
1 
 

Anamnézis lap Alapozó Alapozására 

 

Korai jelzőtünetek: 

Kérem, egészítse ki pár szóval, írja le, amit fontosnak tart! 

Fizikai 

alvás (éjjel – napközben): 

- normális: 

- eltér a normálistól: 

- bioritmus: rendszeres, rendszertelen; 

 

táplálkozás: 

- allergia: 

- szilárd ételt fogyaszt: 

- nem fogyaszt szilárd ételt: 

- jó étvágyú: 

- nagyon válogatós: 

 

fura szokások: 

- járművek, állatok túlzott kedvelése: 

- félelemmel kapcsolatos viselkedések: 

- öltözködéssel kapcsolatos: 

 

betegségek: 

- nem beteges: 

- beteges: 

- érzékenység: 

- allergia: 

- kórházi tartózkodás: 
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testi adottságok: 

- rendezett megjelenés: 

- normál testalkat: 

- eltérő testalkat: 

- fogazat: 

- szemüveg: 

 

Motoros 

beszéd: 

- érthetően beszél: 

- nem érthetően beszél: 

- beszédfejlődés kezdete: 

- adekvát: 

- nem adekvát: 

 

mozgáskoordináció: 

- ügyes: 

- ügyetlen: 

- lépcső használata felfelé: 

- lépcsőn lefelé: 

- játszótéri eszközök használata: 

- izomtónus: normál – túl feszes – petyhüdt 

- egyensúly: 

 

Kognitív 

figyelem: 

- jó figyelmi funkció jellemzi: 

- nemkelti fel a figyelmét: 
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- nem köti le, szórt a figyelme: 

- egyáltalán nem tud összpontosítani: 

- túl elmélyülő: 

 

memória (akusztikus, verbális, taktilis, vizuális, motoros): 

- jó általánosan: 

- gyenge: 

- szerialitás: 

 

érzékelés, észlelés (akusztikus, verbális, vizuális, taktilis, motoros, térbeli): 

- ép látás: 

- ép hallás: 

- egyensúly: 

 

Érzelmi élet 

leválás: 

- jó leválik a szülőről: 

- nehezen leválasztható: 

 

félelmek: 

- vannak valós félelmei: 

- általánosan fél: 

- megfogalmazza őket: 

 

indulatok: 

- nem indulatos; 

- indulatos:      mit csinál? 



4 
 

- mire – kire irányulnak az indulat megnyilvánulásai? 

- szorongó: 

 

ragaszkodások: 

- meggyőzhető: 

- nem meggyőzhető: 

 

kedélyállapot: 

- kiegyensúlyozott: 

- változó kedélyállapot: 

 

 

Szociális 

kapcsolatteremtés: 

- könnyen teremt kapcsolatot: 

- nehezen teremt kapcsolatot: 

- szemkontaktus: 

 

viselkedés: 

- jellemző rá: 
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Manipuláció 

- gyurma: 

- gyöngyök: 

- ceruza: 

- lego: 

- szerelés: 

- építőjáték: 

 

Játék 

- kedvenc játék tevékenység: 

- egyedül játszik: 

- társakkal játszik: 

 

 

 

 

 


